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• 1913 Tennessee doğumlu.
• 5 çocuklu bir ailenin ilk çocuğu
• II. Dünya savaşı sırasında orduda 

aktif görev yaptı
• Bu yıllar onu cerrahiden psikiyatriye 

yönlendirdi
• 1946’da psikiyatri eğitimine başladı
• Şizofren hastaların tedavisi üzerine 

çalıştı
• 1959’da Georgetown Üniversitesinde 

çalışmaya başladı
• 1975’te Georgetown Aile Terapi 

Merkezini kurdu

Amerikan Aile 
Terapisi 

Derneğinin İlk 
Başkanı



Bowen aile terapisi, klinik bir model olup, psikoanalitik  prensip ve 
uygulamalardan geliştirilmiş, sistematik bir yaklaşıma dayanmaktadır. 
Bowen aile sistemleri terapisi, insan davranışlarına ve problemlerine çok 
yönlü bakan bir terapidir.
Daha derine, akıllarına, sınırlarına ve kalplerine inme eğilimindedir.
Aile bağını ve yaşamını daha geniş bir şekilde ele alır.
Bowen, nerede olursak olalım, ebeveynlerimize olan çözülmemiş duygusal 
tepkimizi yanımızda götürdüğümüzü ve eski modelleri, kendi yaşamımıza, 
yeni ilişkilerimizde kullandığımızı belirtir.
Esas olarak Bowen, bireyler bir önceki kuşaklardan geçen örüntüleri 
incelemez ve düzeltmezlerse, bu davranışları kendi ailelerinde tekrar etme 
olasılıkları olduğunu belirtmiştir.



• 1951 yıllarının başında örselenmiş 
çocukların annelerinden hastanede 
çocukları ile birlikte kalmalarını 
istemeye başlamıştır. 

Çalışmalarında ebeveyn ve çocuk 
arasında birbirlerinden 
farklılaşmaya izin vermeyen, derin 
bir ilişki olan “ANNE-ÇOCUK 
SİMBİYOTİĞİ” ile ilgilenmeye 
başlamıştır.

Simbiyotik ilişki; anne 
karnında anne ile 

çocuk arasındaki bağı 
sağlayan “kordon” un 

gerçekte kopsa bile 
çocukta kopmaması 

olarak biyolojik 
şekilde dile getirilir ve 

aynı zaman da 
“ortak yaşam” olarak 

adlandırılır.



• 1954 yılında şizofren çocukları olan ailelerle
çalışmak için başka bir ekibe katıldı.
• Bu sırada, şizofren çocukları olan ailelerle,
fonksiyonel olmayan ilişkilerin hakim olduğu
ailelerin aynı psikolojik belirtileri gösterdiklerini
fark etti.
• Birkaç yıl sonra aile dinamikleri üzerine
oluşturduğu terapötik yaklaşımını geliştirdiği ve
yaşamının sonuna kadar çalışmalarına burada
devam ettiği Georgetown Üniversitesi’ne geçmiştir.
• Bowen, hem ilişkiler bağlamında kendilik gelişimini,
hem de ilişkilerden duygusal kopuşu ilk gören
kişidir.



Psikanalizin nevrotik sorunlarda etkili olduğunu, 
ancak şizofreni gibi daha ciddi sorunlarda etkisiz 
olduğunu fark etti.

Şizofren birey ve annesi arsında simbiyotik bir bağ 
olduğunu ve bu durumun tüm aile üyelerini 
etkilediğini fark etti.

Ayrıca aile üyelerinin, aile ortamı dışındaki diğer 
ilişkilerinde de benzer davranış kalıplarını 
tekrarladığını ve bu durumun nesiller arası 
aktarıldığını fark etti.

Psikotik ailelerle ilgili bu gözleminin normal ailelerde 
de benzer olduğunu gördü. 



Sonuç olarak;

• Odağını bireyden aile sistemine 
değiştirdi

• Psikanalizden uzaklaştı
• Nesiller arası geçiş adını verdiği kendi 

aile terapisi yaklaşımını geliştirdi



Her aile bir DUYGUSAL SİSTEMDİR

GERGİNLİĞİ 
AZALTMA

İSTİKRARI 
KORUMA

DUYGUSAL 
SİSTEM



Her aile bir DUYGUSAL SİSTEMDİR

Evrim 
ürünüdür

2 yaşam gücü 
tarafından 
yönetilir

DUYGUSAL 
SİSTEM

Bireysellik gücü, organizmayı kendi direktiflerini takip etmeye, 
bağımsız ve farklı bir varlık olmaya, 

Birliktelik gücü ise, bir organizmayı başkalarının direktiflerini takip 
etmeye, bağımlı, bağlantılı, belirsiz bir varlık olmaya sevk etmektedir.



Her aile bir DUYGUSAL SİSTEMDİR

BİREYSELLİK BİRLİKTELİK
DUYGUSAL 

SİSTEM

KAYGI



KAYGI

İÇ İÇE 
GEÇME

Kronik kaygı,
aile ilişkilerinin iç içe 
geçmesi, 
bağımlılığın artması için 
baskıyı yoğunlaştırırken, 

İçi içe geçmiş ilişki de kronik 
kaygıyı artırmaktadır

Bir yandan birbirlerinden 
daha fazla istekte 
bulunur, daha fazlasını 
verir ve birbirleri için 
daha fazla endişelenirken 
diğer yandan, 
birbirlerinin 
ihtiyaçlarına, 
beklentilerine ve 
endişelerine karşı daha 
tepkisel davranırlar



KAYGI
• Bowen’a göre kaygı, gerçek veya algılanan bir tehdide verilen yanıt olarak 

tanımlanır.

• Kaygının dağılımı, genellikle aile üyeleri arasında eşit değildir.

• Bir ailede kaygının eşit olmayan dağılımı, yaşam olaylarına bağlı olarak bir 
dereceye kadar değişir, ancak çoğunlukla aile etkileşim kalıpları tarafından 
şekillenir. 

• Kaygı derecesi fizyolojik, davranışsal ve ilişki düzeylerinde ifade edilebilir.

• Bireyin benliğinin ayrımlaşma düzeyine göre değişir.





TEMEL KAVRAMLAR 1: 
FARKLILAŞMA-BENLİĞİN AYRIMLAŞMASI

FARKLILAŞMA

kişilerarasıintrapisişik

• Farklılaşma, hem intrapisişik
hem de kişilerarası ilişkilerle 
ilgili bir kavramdır. 

• İntrapsişik farklılaşma 
düşüncelerini duygularından 
ayırabilme yeteneğidir.

• Farklılaşma düzeyi, kişilerarası 
ilişkilerde insanın kendisini 
diğerlerinden farklı ve özerk 
görebilme ile kendi düşünce ve 
heyecanlarını birbirinden ayırt 
edebilme yeteneğidir. 



TEMEL KAVRAMLAR 1: 
FARKLILAŞMA-BENLİĞİN AYRIMLAŞMASI

•Farklılaşma, benliğin içsel psişik ve 
kişilerarası boyutlarını dengelemek için 
kişinin köken ailesinden kendisini 
duygu ve düşünce düzeyinde 
ayırabilmesi anlamına gelir. 



TEMEL KAVRAMLAR 1: 
FARKLILAŞMA-BENLİĞİN AYRIMLAŞMASI
• Benliğin ayrımlaşması yaşamın ilk yıllarında aileden 

duygusal olarak ayrımlaşmanın başarılması ile gelişir. 

• Aileden ayrımlaşma, bireyi cesaretlendirir ve 
ilişkilerinde sınırlarını koruyan, güçlü bireyler 
yetiştirir.

• Füzyon ise bireyin düşünce duygularının iç içe 
geçmişliğini tanımlar. Benliğin ayrımlaşması sadece 
ilişki içinde olabilecek bir durumdur. 

• Aynı zamanda hayat boyu devam eden bir süreçtir. 



Kuramsal olarak bireyin farklılaşma 
düzeyini en az dört faktör etkiler. 

• Normalde kızmayacağı şeylere kızma, 
tepkisel ve öfkeli davranışlarDuygusal tepki

• Kendini duygusal olarak geri çekmeDuygusal yoksunluk

• aile üyeleri blumia gibi işlevsel 
olmayan davranışlar sergileyebilirler. Başkaları ile Erime 

• Sınırlarını koruyan, özerk, gerektiği 
kadar bağlı

“Ben Pozisyonu”nu
Alabilme. 



• Erime durumunda aile üyeleri blumia gibi işlevsel olmayan davranışlar 
sergileyebilirler. Bu vakalarda aile danışmanları, aile üyelerine (özellikle 
genç kadınlara) benlik farklılaşmasının derecesini artırmalarına yardım 
etmeye çalışmalıdır. Atılganlık eğitimi, sağlıklı aile sınırları oluşturma, 
iletişim becerilerini artırma, stres için yeni başa çıkma davranışları 
bulmayı içeren teknikler kullanılabilir.

• Benliğinden farklılaşma düzeyi düşük olan çiftler birbirlerinden duygusal 
olarak uzaklaşırlar. Aile sisteminde kaygı çok fazla olduğunda, bu durum 
genellikle evlilik çatışması; eşlerden birinde fiziksel ya da duygusal 
rahatsızlık; problemin çocuklara yansıtılması ya da bunların hepsi 
şeklinde kendini gösterir (David, 1979).



 
BENLİK AYRIMLAŞMASI 

 
 

DÜŞÜK BİREY 
 

 
YÜKSEK BİREY 

• Duygu ve düşüncelerini ayırt edemez. 
• Duyguları ile hareket eder. 
• Tepkiseldir. 
• Ailesinden ayrımlaşamamıştır. 
• Başkaları tarafından kontrol edilmeye 

ihtiyaç duyar. 
• Esnekliği ve uyumu az, duygusal 

bağımlılığı fazladır. 
• Stresle başa çıkmakta zorlanır. 

• Anksiyete seviyesi yüksek olduğunda 
bile duygu ve düşüncelerini ayırt 
edebilir. 

• Ailesinden sağlıklı ayrımlaşmıştır. 
• Öz kontrol becerisi yüksektir. 
• Esnekliği ve uyumu fazla, duygusal 

bağımlılığı azdır. 
• Stresle başa çıkmakta zorlanmaz. 

 



füzyon erime



TEMEL KAVRAMLAR 2: ÜÇGENLER
• Bowen üçgenleri; “herhangi bir duygusal sistemin en küçük 

sabit, durağan ilişki sisteminin temel yapı taşı” olarak 
tanımlamaktadır. 

• Aile ilişkilerimiz hakkında düşünmeye başladığımızda ne 
kadar zor olduğunu görürüz. 

• Bu ilişkiyi, ikili parçalar halinde, ya da üçlü gruplar 
halinde düşünmeye başlarız. Aslında önemli duygusal 
ilişkileri akrabalar, arkadaşlar, hatta anılar gibi üçüncü bir 
taraf gölgelendirmektedir.  



TEMEL KAVRAMLAR 2: ÜÇGENLER
• Kendi ailemiz içinde yaşanan güç bir ilişki hakkında 

düşündüğümüzde, bu ilişkinin içinde iki kişi bulunsa 
da, bir ya da daha fazla kişinin, üçüncü taraf olarak 
ilişkiye katıldığını fark ederiz. 

• Hemen hemen bütün duygusal ilişkiler, üçüncü bir 
taraf tarafından gölgelenirler. 

• Bu taraflar akrabalar, arkadaşlar ya da anılar 
olabilmektedir. 

• İlişkilerin durağan olmaması üçgenleri anlama 
konusunda yardımcı olur.



TEMEL KAVRAMLAR 2: ÜÇGENLER
• Herhangi bir iki insanın ilişkisi yakınlık ve uzaklık 

döngüsünde gelişir ve uzak oldukları dönemlerde de 
üçgenler geliştirdiklerini söylemek olasıdır.

• Üçgenlerin bazıları sağlıklı, bazıları ise sağlıklı 
değildir. 

• Sağlıklı olmayan üçgenlerde, iki insan arasındaki 
gerginliğin diğer bir objeye yansıtıldığı, kaygı ile başa 
çıkma yoludur. 



TEMEL KAVRAMLAR 2: ÜÇGENLER
• Bowen’a göre anksiyete, farkındalığımızın dışında 

gelişene ve bizi duygusal yakınlığa iten bir gerilimdir. 

• Anksiyete kronik veya akut olabilir.  İnsanların çoğu 
akut anksiyete ile başa çıkabilir ve semptom 
göstermeyebilir. 

• Ancak kronik anksiyete bireylerde ve ilişkilerde 
semptom ve işlev bozukluğuna sebep olur. 



TEMEL KAVRAMLAR 2: ÜÇGENLER
• Üçgende amaç iki kişi arasında yaşanan kaygıya 

üçüncü kişiyi dahil ederek kaygı düzeyini azaltmaktır.

• Üçgenler, ailede yeni aile üyelerinin atalarının 
üçgendeki pozisyonunu anlamasıyla nesiller boyu 
devam eden duygusal kalıplar şeklinde gerçekleşir.

• Sakin koşullar altında üçgenleri fark etmek zordur 
ancak stres altında açıkça ortaya çıkarlar.



TEMEL KAVRAMLAR 2: ÜÇGENLER

• Üçgenler benliğin ayrımlaşması ile yakından 
ilişkilidir. 

• Bir ilişkide ayrımlaşma düzeyi ne kadar düşükse 
(füzyon derecesi ne kadar yüksekse), üçgen 

oluşturarak duygusal dengeyi koruma çabası o 
kadar artar. 

• Ailelerde görülen yaygın üçgen görüntüleri 
a- anne ile çocuğun çok yakın ilişkide olup, babanın 
dışarıda kaldığı üçgen, b- çiftlerden birinin başka 

partner ilişkisinin olduğu üçgen.



TEMEL KAVRAMLAR 2: ÜÇGENLER
• En temel üçgen, çocuk ve ebeveyn arasındadır. Stresli

durumlarda kaygı, aile ile birlikte merkez üçgenden
aile dışındaki üçgenlere, özellikle iş ve sosyal sisteme
yayılır.

• Çoğu aile problemleri üçgenseldir. Eşlerin
kısıtlanmasına neden olur.

• Örneğin kadın kocasıyla olan duygusal uzaklığını
çocuğuna yöneltmiştir. Çocuğu ile yapışmış bir ilişki
geliştirir ve çocuk farklılaşma yaşayamaz.

• Bowen aile terapistleri çiftlerle çalıştıkları zaman
üçgenlere bakarlar



Üçgenin 4 olası çıktısı vardır:
Sabit, durağan çift üçüncü bir kişinin katılımıyla değişken hale dönüşebilir. 
Örneğin, bir bebeğin doğumu ile uyumlu bir evlilik çatışmaya girebilir. 

2. Sabit, durağan çift üçüncü bir kişinin ayrılmasıyla bozulabilir. Bir 
çocuğun evden ayrılmasıyla üçgen bozulur, ebeveyn çatışması artabilir. 

3. Değişken çift üçüncü bir kişinin katılımıyla sabitleştirilebilir. Çatışmalı 
bir evlilik bir bebek doğumuyla uyumlu hale gelebilir.

4. Değişken çift bir üçüncü kişinin ayrılmasıyla sabitleşebilir. Üçüncü bir 
kişinin ayrılmasıyla çatışma azalabilir.



TEMEL KAVRAMLAR 3:
Çekirdek Ailenin Duygusal Sistemi

• Bowen, çekirdek ailenin duygusal sisteminde
“farklılaşamamanın” aile generasyonu üzerindeki
etkisi üzerinde durmuştur.

• Ailelerde farklılaşmanın yokluğu, ailelerde duygusal
bir yoksunluğa neden olmuştur.

• Kişilerarası ilişkilerde belli davranışların, eğer aile
üyeleri (özellikle kuşaklar arasında) birbirleriyle
duygusal iç içe geçme (örneğin erime) ya da
birbirlerinden duygusal olarak kopmuş ise (psikolojik
ve fiziksel olarak) bu örüntülerin kuşaklar boyu
devam etme olasılığı bulunmaktadır.



TEMEL KAVRAMLAR 3:
Çekirdek Ailenin Duygusal Sistemi
• Anne-baba-çocuk arasındaki ilişkilerdeki belli

kalıplar önceki kuşaklardan kopya edilmiştir ve
bunlar gelecek kuşaklar tarafından tekrar edilecektir.

• Bu nedenle, aile problemlerini etkili bir biçimde
çözmenin tek yolu, eşlerin kendi ailelerinden getirmiş
oldukları etkileşim kalıplarını değiştirmekten
geçmektedir.

• Eşlerin davranış biçimleri, eşlerin köken ailelerindeki
farklılaşma düzeyinden etkilenir.

• Farklılaşma düzeyi ne kadar düşük ise, problem riski
de o kadar fazla olur.



TEMEL KAVRAMLAR 4:
Aile Yansıtma Süreci
• Aile yansıtma süreci, çocukların ilişkiler hakkında

daha önceki neslin yakalandığı kaygıda çocukların
nasıl semptom geliştirdiklerini tanımlar.

• Anne ve babasından çok az duygusal ayrım içinde olan
çocuğun semptom geliştirmeye oldukça açık olduğu
belirtilir.

• Bowen çocuğun anne ve babası arasındaki gerginliğe
endişeli bir şekilde tepki verdiğinde bu durum çocuk
için problem haline dönüşür.



TEMEL KAVRAMLAR 4:
Aile Yansıtma Süreci
• Örneğin, bir evlilikte bir çocuk
hastalandığında çiftler yakınlıktan başka bir
tarafa geçerler.

• İlgi ve yakınlık çocuk üzerinde olur.

• Bowen, travmatik olayların nedeninden çok,
süreçlerinin önemli olduğunu belirtir



TEMEL KAVRAMLAR 4:
Aile Yansıtma Süreci
• Bu kavram, ebeveynlerin ayrımlaşamamasının

çocuklarına yansımasını ve bu durumun çocukların
işlevselliğini azaltması durumunu açıklar.

• Eşler arasındaki ayrımlaşma düzeyi düşükse bir
anksiyete durumunda (örneğin; bebeğin doğumuna
yakın bir zamanda sevilen bir aile üyesinin ölümü)
gerginlik o çocuğa yansıtılır.

• Bu durum çocuğunda kendi ayrımlaşma düzeyini
olumsuz etkiler.



TEMEL KAVRAMLAR 5:
Çok Kuşaklı Geçiş Süreci

• Bu kavram, kalıpların, temaların, üçgenlerin içindeki
pozisyonların nesilden nesile, ebeveynlerden çocuğa
“aile yansıtma süreci” ile nasıl aktarıldığını açıklar.

• Bowen’a göre bireyler kendilerine benzer seviyede
ayrımlaşma düzeyindeki kişilerle evlenirler ve kendi
ayrımlaşamamaları ile ilgili sorunlarını çocuklarına
yansıtırlar.



TEMEL KAVRAMLAR 5:
Çok Kuşaklı Geçiş Süreci
• Bunun sonucunda çocuğun evliliği, ebeveynlerinin

evliliğinden daha düşük seviyede ayrımlaşma ile
başlar.

• Bowen bir aile ile çalışırken en az üç nesil öncesine
kadar inceleme yapılmasını önermiştir.

• Bowen’a göre ailemizin geçmişi hakkında bilgi
edinerek, tekrarlayan kalıplarda kurban rolünde
olmaktansa, kendi yaşamlarımızda aktif bir rol
üstlenebiliriz.



TEMEL KAVRAMLAR 5:
Çok Kuşaklı Geçiş Süreci
• Bowen’a göre nesiller kendilerini tekrarlamaya

eğilimlidirler.

• Stresle başa çıkma stratejileri ve başa çıkma
örüntüleri, nesilden nesile geçme eğilimindedir.

• Bir ilişkide bir üye ayrıldığında ya da öldüğünde,
diğer kişi aynı role bürünebilir.

• Örneğin, bir bireyin annesinin ölümünden sonra,
kendisini baba ve erkek kardeşler arasındaki
gerginliği ortadan kaldırmak için barışçı bir rol
üstlenmesi (Bowen, 1999).



TEMEL KAVRAMLAR 5:
Çok Kuşaklı Geçiş Süreci
• Bu olgu nesilden nesile aktarım süreci olarak bilinir.

• Aileler, birkaç neslin şekillendirdiği ve taşıdığı
belirtiler nedeniyle bir soruna sahip olurlar (Bowen,
1976).

• Bowen, semptomla ilgili olarak en az üç kuşağın
dikkate alınmasının gerekli olduğunu belirtmektedir.

• Zaman içinde oluşan ve nesilden nesile aktarılan aile
modellerine dikkat çekmek, yalnız aileyi
değerlendiren bir araç değildir.

• Aynı zamanda var olan bir problemle aile üyelerinin
aralarına nasıl mesafe koyacakları, nesilden nesile
aktarılan bu kaygıları nasıl değiştirebilecekleri
konusunda da bir müdahale yöntemi olarakyardımcı
olmaktadır (Bowen, 1999)



TEMEL KAVRAMLAR 6: 
Duygusal İlişkiyi Kesme

• Bowen, duygusal ilişkiyi kesmeyi, bireylerin nesiller
arasındaki füzyonun (duygusal kaynaşma)
yoğunluğunu yönetme biçimi olarak tanımlar.

• Diğer bir deyişle içsel süreçte bağlanmayı reddetme,
dışsal süreçte fiziksel olarak uzaklaşmayı ya da
ikisinin kombinasyonunu ifade eder.



TEMEL KAVRAMLAR 6: 
Duygusal İlişkiyi Kesme

• Bowen’a göre birey kendini sistemin bir parçası
olarak görmezse; ya diğerlerini değiştirmeye çalışma
ya da geri çekilme seçeneği vardır.

• Bu da diğerleri ile temas halinde kalmak ve kendini
değiştirmektir.

• Anne-baba ve çocuklar arasındaki füzyon (duygusal
kaynaşma) ne kadar fazlaysa duygusal ilişkinin
kesilme olasılığı da o kadar artar.



TEMEL KAVRAMLAR 6: 
Duygusal İlişkiyi Kesme

• Duygusal kesinti insanların kuşaklar arasında
farklılaşmasını yönetebilmesi olarak tanımlanmıştır.
Kuşaklar arasındaki yoğun duygusal kaynaşmalar,
daha büyük duygusal kesintiler anlamındadır.

• Bazı insanlar ebeveynlerinden duygusal olarak
uzaklaşmaya çabalarlar.



TEMEL KAVRAMLAR 6: 
Duygusal İlişkiyi Kesme
• Örneğin, kişisel konuların konuşulmasından

kaçınırlar ya da daima üçüncü tarafların varlığı ile
izole edilir.

• Duygusal kesinti, insanların duygusal olgunluğa
erişememiş olması olarak tanımlanır.

• Bu durum ebeveynlerden ayrılmanın bir işareti olarak
alınır.

• Aileden bağlarının koparılması bir ölçü olarak kabul
edilir. Aileler tepki gösterici olduğundan, çoğumuz
hala ailelerimizin sorumluluğunda bulunmaya devam
etmekteyiz (Nichols, Schwarts, 1997).



TEMEL KAVRAMLAR 7:
Kardeş Pozisyonları
• Bu kavram evli çiftlerin etkileşim kalıplarını kendi

köken ailelerindeki kardeş pozisyonlarının nasıl
etkilediği ile ilgilidir.

• Toman’ın kardeş pozisyonlarının evlenmeyi ya da
boşanmayı nasıl etkilediği ile ilgili görüşleri Bowen’ın
ilgisini çekmiştir.

• Toman’a göre kendisinden küçük bir kız kardeşe
sahip olan bir erkek, kendisinden büyük bir abisi olan
kadınla evlenirse bu evlilikte boşanma olasılığı daha
düşüktür.



TEMEL KAVRAMLAR 7:
Kardeş Pozisyonları
• Bowen geçmiş ve şimdiki nesillerdeki kardeş

pozisyonlarının ayrımlaşma seviyesi, yansıtma süreci
ve üçgen pozisyonları ile ilgili olduğunu söylemiştir.

• Ek olarak Bowen’a göre kardeş pozisyonları nesiller
arası geçiş ile de ilgilidir.

• Örneğin; bir önceeki nesilde en büyük çocuk ciddi bir
hastalıktan öldüyse, bu nesildeki aynı pozisyondaki
çocuk daha savunmasız, kırılgan olabilir.



TEMEL KAVRAMLAR 7:
Kardeş Pozisyonları
• Örneğin, büyük kardeşlerin daha sorumluluk sahibi, lider

iken; küçük kardeşlerin daha rahat, karar alırken
başkalarına daha bağımlı olduklarını; ortanca çocukların
sorumluluk ve bağımsızlık arasında daha esnek olduklarını
belirtmektedir.

• Bowen bu genellenen özelliklerin evrensel
uygulanabilirliğinin olmadığını da en küçük kardeşin
fonksiyonel bir yetişkin de olabileceğini
belirtmektedir.

• Bowen özellikle üçgenler de kardeş pozisyonları ile
ilgilenmektedir



KİŞİLİK 
GELİŞİMİ

• Bowen aileyi aralarında iç içe geçmiş
ilişkiler ağı bulunan ve tarihsel ya da
nesiller arası bir çerçevede analiz
edilebilecek bir birim olarak
tanımlamıştır. Bowen’a göre aile
duygusal bir sistemdir. Aile bir tehdit
algıladığında anksiyete ortaya çıkar ve
aile problemi etkileşim kalıpları ile
meşgul olur. Aileler, anksiyete düzeyleri
açısından birbirinden farklılaşır. Bazı
aileler, daha az tehdit algılar ve
anksiyete seviyeleri daha yüksektir.
ailenin yaşadığı anksiyete miktarı,
üyelerin farklılaşma seviyesini belirler.
Anksiyetesi yüksek ailelerde üyelerin
ayrımlaşması zorlaşırken, tam tersi
anksiyetesi düşük aileler üyelerin
özerkliğini kolaylaştırır



PSİKOLOJİK SAĞLIK ve İŞLEVSİZLİK
• Bowen’ın psikopatolojiye bakış açısını açıklayan temel

kavramları “aile yansıtması ve nesiller arası aktarım süreçleri”
dir. Ebeveynler kendi olgunlaşmamış yönlerinden bir kısmını,
kendi çocuklarına yansıttıkları ve bunun sonucunda onların
ayrımlaşmamış aile üyeleri olmalarına ve muhtemelen de
semptomatik olmalarına neden oldukları zaman, aile yansıtması
meydana gelmiş olur. Kendi ailelerinin duygusal süreçlerine en
çok dahil olan ve en düşük düzeyde ayrımlaşmış çocuklar, yine
düşük düzeyde ayrımlaşmış bireylerle aile kurarlar. sonuç olarak
farkında olmadan, ayrımlaşma problemini (aile kurallarını,
rollerini ve rutinlerini, ayrımlaşmayı engelleyen katı bir çerçeve
ve kaynaşmış yollarla organize ederek), bir köken aileden bir
sonraki nesle aktarmış olurlar.



TERAPÖTİK SÜREÇ

bireyin aile içinde ve kendi yaşamında sorumluluk üstlenmesi 

duyguları ile düşünceleri arasında ayrım yapabilmesi 

farklı problem çözme seçenekleri yaratabilmesi 



Terapötik Atmosfere Genel Bakış

• Bowen’ın terapötik atmosfere genel bakışı beş başlık altında ifade 
edilebilir:

1. Terapist her zaman ailenin duygusal sisteminin dışında kalır

2. Terapist, aile fonksiyonlarını ve geçmişini ortaya çıkarmak için 
tasarlanmış sorular sorar.

3. Terapist ailedeki motivasyonu en yüksek ve en çok ayrımlaşış üye ile 
çalışmayı tercih eder.

4. Terapist her aile üyesi ile iletişim kurar. Sonra diğer aile üyelerine 
duyduklarından nasıl etkilendiklerini sorar.

5. Terapist ailedeki gerilimi azaltmak için mizah kullanır.



Terapötik Amaçlar

• Aile üyelerinin bağımsız şekilde işlev gösterme
ve kendi semptomatik davranışlarını azaltma
becerilerini geliştirmelerine izin vererek,
ailenin kaygısını azaltmak.

• Her aile üyesinin, duygusal yönden yoğun
durumlara daha etkili şekilde tepki
verebilmelerini sağlayarak, temel düzeyde
ayrımlaşmalarını artırmaktır.



Danışan-Psikolojik Danışman Rolleri ve 
İlişkisi

• Terapistin rolü, tarafsızlığını koruyarak aile ile ilişki
kurmaktır.

• Bir terapistin sakin ve ilgili bir şekilde aileyi
incelemesi önemlidir; böylece aile, duygusal bir sistem
olarak kendisi hakkında bir şeyler öğrenmeye başlar.

• Bowen terapistlere iyileştirici veya yardımcı
pozisyondan (ailelerin pasif bir biçimde çare
bekledikleri) çıkmaların ve aileyi, kendi değişim
sorumluluğunu üstlenecek bir pozisyona taşımalarını
önerir.

• Bowen, terapistleri, ailelerin üçgenlerine dahil
olmama konusunda da uyarır.



Danışan-Psikolojik Danışman Rolleri 
ve İlişkisi

• Terapistin bunu başarabilmesi için kendi köken ailesi ile ilgili
konularını çözümlemiş olması gerekir.

• Terapist, terapötik diyaloğu yönlendirmede aktiftir.

• Birlikte yaşadıkları yıllar boyunca, ilk kez duysal yönden tepki
göstermeden diğer aile üyelerini “dinlemeleri” ve “gerçekten
duyabilmeleri” için, danışanlardan doğrudan terapistle
konuşmaları istenir (Bowen, 1993).

• Ek olarak danışandan duygu ve düşünceleri arasında ayrım
yapabilmesi, hem kendi yaşamında hem de aile içinde üzerine
düşen sorumluluğu üstlenmesi ve problemlerine farklı bakış
açılarından bakabilmesi beklenir.



Terapinin Aşamaları

1. Evre İlişki Kurma: Bu evrede terapist her bir aile
üyesi ile ilişki kurar. Terapist duygulardan
uzaklaşmadan düşünceler ve durumlar üzerine
odaklanır. Danışanla ilişkisinde kurtarıcı rolüne
girmez. Bu evrede terapist ailenin bilgilerini alarak
bir genogram çizer.

2. Evre Problemin Betimlenmesi: Terapist bu evrede
semptomların başlangıcı ile ilgili önemli olaylar,
zaman ve yer hakkında sorular sorarak, danışanın
semptomunu çok nesilli aile sistemi bağlamında
düşünmesini sağlar. Zamanla terapist ve aile üyeleri
gündemdeki konu, kaygıyı tetikleyen durumlar ve
bireyin kendisi ve diğerlerine yönelik tepkileri
üzerinde daha geniş, gerçekçi ve objektif bir bakış
açısı geliştirir.



Terapinin Aşamaları
3. Evre Ailenin Dinamiklerini Değiştirme: terapist, bu
evrede ailenin duygusal süreci ( yakınlık ve mesafe
durumları, kaygı düzeyleri, üçgenler, stres yaratan
durumlar, değişime uyum sağlama düzeyleri vb.)
hakkında bilgiler toplar. Genogram Bowen’ın
yaklaşımında temel değerlendirme tekniğidir. Bowen’a
göre aileyi değerlendirirken boşanmalar, ölümler, alkol
ya da madde bağımlılığı, cinsel istismar gibi durumları
göz önünde bulundurmak gerekir.



Terapinin Aşamaları
4.Evre Amaçlar: Bowen’a göre, değişim danışanın ailenin geçmişi, 
kendisinin ve diğer aile üyelerinin rolü hakkında yeterli düzeyde bilgi 
sahibi olduğunda gerçekleşir. Aile içindeki kendi işlevinin farkında 
olmasıyla danışanın değişiminin ve ayrımlaşmasının başlaması beklenir. 
Değişimle birlikte danışanın kaygısı azalır, stres düzeyi düşer. Danışan 
terapiyi menün bir şekilde sonlandırabilir.

5.Evre Sonlandırma: Ayrımlaşma ulaşılabilecek bir hedef değil hayat boyu 
devam eden bir süreçtir. Danışanlar, gündemlerindeki problemleri ile ilgili 
yeterince çalışılıp çalışılmadığına kendileri karar vermelidir. Bu 
yaklaşımda koçluk, danışan yeni ya da daha büyük bir zorlukla 
karşılaştığında, nasıl başa çıkacağına yönelik ona rehberlik yapılmasıyla 
ilgilidir.



EV ÖDEVİ


