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Bowen aile terapisi, klinik bir model olup, psikoanalitik prensip ve
uygulamalardan gelistirilmis, sistematik bir yaklasima dayanmaktadir.
Bowen aile sistemleri terapisi, insan davranislarina ve problemlerine ¢ok
yonli bakan bir terapidir.

Daha derine, akillarina, sinirlarina ve kalplerine inme egilimindedir.

Aile bagini ve yasamini daha genis bir sekilde ele alir.

Bowen, nerede olursak olalim, ebeveynlerimize olan ¢éziilmemis duygusal
tepkimizi yanimizda gotiirdiigiimiizii ve eski modelleri, kendi yasamimiza,
yeni iliskilerimizde kullandigimizi belirtir.

Esas olarak Bowen, bireyler bir onceki kusaklardan geg¢en oriintlileri
incelemez ve duzeltmezlerse, bu davranislari kendi ailelerinde tekrar etme
olasiliklari oldugunu belirtmistir.



« 1951 yillarinin basinda orselenmis
cocuklarin annelerinden hastanede
cocuklari ile birlikte kalmalarini
istemeye baslamistir.

Simbiyotik iliski; anne
karninda anne ile
cocuk arasindaki bag:
saglayan “kordon” un
gercekte kopsa bile

Calismalarinda ebeveyn ve cocuk
arasinda birbirlerinden

farklilasmaya izin vermeyen, derin cocukta kopmamasi
bir iligki olan “ANNE-COCUK olarak biyolojik
SIMBIYOTIGI” ile ilgilenmeye sekilde dile getirilir ve
baslamistir. ayni zaman da

“ortak yasam” olarak
adlandirilir.



« 1954 yilinda sizofren cocuklari olan ailelerle
calismak icin baska bir ekibe katilda.

- Bu sirada, sizofren cocuklar1 olan ailelerle,
fonksiyonel olmayan iliskilerin hakim oldugu
ailelerin ayni psikolojik belirtileri gosterdiklerini
fark etti.

- Birkac yi1l sonra aile dinamikleri tzerine
olusturdugu terapotik yaklasimini gelistirdigi ve
yasaminin sonuna kadar c¢alismalarina burada
devam ettigi Georgetown Universitesi’ne gecmistir.

- Bowen, hem iligkiler baglaminda kendilik gelisimini,

hem de iliskilerden duygusal kopusu ilk goren
kisidir.



Psikanalizin nevrotik sorunlarda etkili oldugunu,
ancak sizofreni gibi daha ciddi sorunlarda etkisiz
oldugunu fark etti.

Sizofren birey ve annesi arsinda simbiyotik bir bag
oldugunu ve bu durumun tiim aile tiyelerini
etkiledigini fark etti.

Ayrica aile tiyelerinin, aile ortami disindaki diger
1ligkilerinde de benzer davranis kaliplarin
tekrarladigini ve bu durumun nesiller arasi
aktarildigini fark etta.

Psikotik ailelerle ilgili bu g6zleminin normal ailelerde
de benzer oldugunu gordii.




Sonuc olarak;

Odagini bireyden aile sistemine
degistirdl

Psikanalizden uzaklast:
Nesiller arasi gecis adini verdigl kendi
alle terapisi yaklasimini geligtirdi




Her aile bir DUYGUSAL SISTEMDIR

GERGINLIGI ISTIKRARI
AZALTMA KORUMA




Her aile bir DUYGUSAL SISTEMDIR

2 yasam gucu
tarafindan
yonetilir

Evrim
urunudur

Bireysellik giicii, organizmayi kendi direktiflerini takip etmeye,
bagimsiz ve farkl bir varlik olmaya,

Birliktelik guici ise, bir organizmayi1 baskalarimin direktiflerini takip
etmeye, bagimli, baglantili, belirsiz bir varlik olmaya sevk etmektedir.




Her aile bir DUYGUSAL SISTEMDIR

BIREYSELLIK

R S

BIRLIKTELIK




Kronik kaygi,

aile 1liskilerinin ic¢ ice
gecmesl,

bagimliligin artmasi icin
baskiy1 yogunlastirirken,

I¢i ice geemis iligki de kronik
kaygiy1 artirmaktadir

KAYGI

ICICE
GECME

Bir yandan birbirlerinden
daha fazla istekte
bulunur, daha fazlasim
verir ve birbirleri i¢cin
daha fazla endiselenirken
diger yandan,
birbirlerinin
ihtiyaclarina,
beklentilerine ve
endiselerine karsi daha
tepkisel davranirlar



KAYGI

Bowen’a gore kaygi, gercek veya algilanan bir tehdide verilen yanit olarak
tanimlanir.

Kayginin dagilimi, genellikle aile liyeler1 arasinda esit degildir.

Bir ailede kayginin esit olmayan dagilimi, yasam olaylarina bagh olarak bir
dereceye kadar degisir, ancak cogunlukla aile etkilesim kaliplar: tarafindan
sekillenir.

Kayg1 derecesi fizyolojik, davranigsal ve iligki diizeylerinde ifade edilebilir.

Bireyin benliginin ayrimlagsma diizeyine gore degisir.



ucgenler




TEMEL KAVRAMLAR 1;
FARKLILASMA-BENLIGIN AYRIMLASMASI

- Farklilasma, hem intrapisisik
hem de kisilerarasi iligkilerle
1lgili bir kavramdar. FARKLILASMA

. Intrapsisik farklilagma
diistincelerini duygularindan
ayirabilme yetenegidir.

- Farklilasma diizeyi, kisilerarasi
1ligkilerde insanin kendisini
digerlerinden farkli ve 6zerk
gorebilme i1le kendi diisiince ve kigilerarasi
heyecanlarini birbirinden ayirt
edebilme yetenegidir.




TEMEL KAVRAMLAR 1;
FARKLILASMA-BENLIGIN AYRIMLASMASI

- Farklilasma, benligin icsel psisik ve
kisilerarasi boyutlarini dengelemek 1cin
kisinin koken ailesinden kendisini
duygu ve disiince diizeyinde
ayirabilmes1 anlamina gelir.



TEMEL KAVRAMLAR 1;
FARKLILASMA-BENLIGIN AYRIMLASMASI

« Benligin ayrimlasmasi yasamin ilk yillarinda aileden
duygusal olarak ayrimlasmanin basarilmasi ile gelisir.

« Aileden ayrimlasma, bireyi cesaretlendirir ve
iliskilerinde sinirlarini koruyan, giclu bireyler
yetistirir.

« Fluzyon ise bireyin disiince duygularinin ic ice
gecmisligini tanimlar. Benligin ayrimlasmasi sadece
iliski icinde olabilecek bir durumdur.

« Ayni1 zamanda hayat boyu devam eden bir siirectir.



Kuramsal olarak bireyin farklilasma
diuzeyini en az dort faktor etkiler.

- Normalde kizmayacag: seylere kizma,
tepkisel ve ofkeli davranislar

- Kendini duygusal olarak geri cekme
- aile liyeler1 blumia gibi 1slevsel
olmayan davranislar sergileyebilirler.

* Siirlarini koruyan, 6zerk, gerektigi
kadar bagh



« Erime durumunda aile liyeleri blumia gibi islevsel olmayan davraniglar
sergileyebilirler. Bu vakalarda aile danismanlari, aile iiyelerine (6zellikle
genc kadinlara) benlik farklilagmasinin derecesini artirmalarina yardim
etmeye calismalidir. Atilganhik egitimi, saglikli aile sinirlar: olusturma,
1letisim becerilerini artirma, stres icin yeni basa cikma davranislar:
bulmayi iceren teknikler kullanilabilir.

« Benliginden farklilasma diizey1 diisiik olan ciftler birbirlerinden duygusal
olarak uzaklasirlar. Aile sisteminde kaygi cok fazla oldugunda, bu durum
genellikle evlilik catigsmasi; eslerden birinde fiziksel ya da duygusal
rahatsizlik; problemin cocuklara yansitilmasi ya da bunlarin hepsi
seklinde kendini gosterir (David, 1979).



BENLIK AYRIMLASMASI

DUSUK BIREY

Duygu ve dlsuncelerini ayirt edemez.
Duygulari ile hareket eder.
Tepkiseldir.

Ailesinden ayrimlasamamistir.

Baskalari tarafindan kontrol edilmeye
ihtiyac duyar.

Esnekligi ve uyumu az, duygusal
bagimlilig fazladir.

Stresle basa ¢ikmakta zorlanir.

YUKSEK BIREY

Anksiyete seviyesi yuksek oldugunda
bile duygu ve dislincelerini ayirt
edebilir.

Ailesinden saghkl ayrimlasmistir.

Oz kontrol becerisi yiksektir.
Esnekligi ve uyumu fazla, duygusal
bagimlilhgl azdir.

Stresle basa cikmakta zorlanmaz.







TEMEL KAVRAMLAR 2: UCGENLER

« Bowen tlicgenleri; “herhangi bir duygusal sistemin en kucuk
sabit, duragan iligki sisteminin temel yapi tas1” olarak
tanimlamaktadir.

« Aile iliskilerimiz hakkinda disiinmeye basladigimizda ne
kadar zor oldugunu goriiruz.

« Bu iliskiyi, ikili parcalar halinde, ya da tucli gruplar
halinde diusiinmeye baslariz. Aslinda onemli duygusal
iliskileri akrabalar, arkadaslar, hatta anilar gibi tiiciincu bir
taraf golgelendirmektedir.



TEMEL KAVRAMLAR 2: UCGENLER

« Kendi ailemiz icinde yasanan giuc bir iliski hakkinda
dusundigumiizde, bu iliskinin icinde iki kisi bulunsa
da, bir ya da daha fazla kisinin, ticiincu taraf olarak
iliskiye katildigini fark ederiz.

« Hemen hemen biutiin duygusal iliskiler, ticiincu bir
taraf tarafindan golgelenirler.

« Bu taraflar akrabalar, arkadaslar ya da anilar
olabilmektedir.

- Tligkilerin duragan olmamasi iicgenleri anlama
konusunda yardimeci olur.



TEMEL KAVRAMLAR 2: UCGENLER

« Herhangi bir iki insanin iliskisi yakinlik ve uzaklhik
dongusunde gelisir ve uzak olduklar:i donemlerde de
ucgenler gelistirdiklerini soylemek olasidir.

- Ucgenlerin bazilar: saglikli, bazilar: ise saghkl
degildir.

- Saghkli olmayan ticgenlerde, iki insan arasindaki
gerginligin diger bir objeye yansitildigi, kaygi ile basa
cikma yoludur.



TEMEL KAVRAMLAR 2: UCGENLER

- Bowen’a gore anksiyete, farkindaligimizin disinda
gelisene ve bizi duygusal yakinliga iten bir gerilimdir.

- Anksiyete kronik veya akut olabilir. Insanlarin cogu
akut anksiyete ile basa cikabilir ve semptom
gostermeyebilir.

« Ancak kronik anksiyete bireylerde ve iliskilerde
semptom ve islev bozukluguna sebep olur.



TEMEL KAVRAMLAR 2: UCGENLER

- Ucgende amac iki kisi arasinda yasanan kaygiya
ucuncu kisiyi dahil ederek kaygi duzeyini azaltmaktir.

- Ucgenler, ailede yeni aile iiyelerinin atalariin
ucgendeki pozisyonunu anlamasiyla nesiller boyu
devam eden duygusal kaliplar seklinde gerceklesir.

« Sakin kosullar altinda ucgenleri fark etmek zordur
ancak stres altinda acikca ortaya cikarlar.



TEMEL KAVRAMLAR 2: UCGENLER

. Ucgenler benligin ayrimlasmasi ile yakindan
iliskilidir.

- Bir iliskide ayrimlagsma duzeyi ne kadar dustikse
(fuzyon derecesi ne kadar yuksekse), ticgen
olusturarak duygusal dengeyi koruma cabasi o

kadar artar.
- Ailelerde goriillen yaygin iicgen goruntileri

a- anne ile cocugun cok yakin iliskide olup, babanin
disarida kaldigi liggen, b- ciftlerden birinin baska
partner iliskisinin oldugu ucgen.



TEMEL KAVRAMLAR 2: UCGENLER

« En temel licgen, cocuk ve ebeveyn arasindadir. Stresli
durumlarda kaygi, aile ile birlikte merkez ucgenden
aile disindaki ticgenlere, ozellikle is ve sosyal sisteme
yayilir.

« Cogu aile problemleri ucgenseldir. Eslerin
kisitlanmasina neden olur.

- Ornegin kadin kocasiyla olan duygusal uzakligini
cocuguna yoneltmistir. Cocugu ile yapismis bir iliski
gelistirir ve cocuk farklilasma yasayamaz.

- Bowen aile terapistleri ciftlerle calistiklar1 zaman
ucgenlere bakarlar



Ucgenin 4 olas: ciktis1 vardir:

Sabit, duragan cift ti¢lincii bir kisinin katilimiyla degisken hale dontsebilir.
Ornegin, bir bebegin dogumu i1le uyumlu bir evlilik catismaya girebilir.

2. Sabit, duragan cift iclincii bir kisinin ayrilmasiyla bozulabilir. Bir
cocugun evden ayrilmasiyla ticgen bozulur, ebeveyn catismasi artabilir.

3. Degisken cift liclinct bir kisinin katilimiyla sabitlestirilebilir. Catismali
bir evlilik bir bebek dogumuyla uyumlu hale gelebilir.

4. Degigken cift bir ticiinci kisinin ayrilmasiyla sabitlegebilir. Uciincii bir
kisinin ayrilmasiyla catisma azalabilir.



TEMEL KAVRAMLAR 3:
Cekirdek Ailenin Duygusal Sistemi

- Bowen, cekirdek ailenin duygusal sisteminde
“farklilasamamanin” aile generasyonu izerindeki
etkisi tizerinde durmustur.

« Ailelerde farklilasmanin yoklugu, ailelerde duygusal
bir yoksunluga neden olmustur.

« Kisilerarasi iliskilerde belli davranislarin, eger aile
uyeleri (ozellikle kusaklar arasinda) birbirleriyle
duygusal i¢c ice gecme (Ornegin erime) ya da
birbirlerinden duygusal olarak kopmus ise (psikolojik
ve fiziksel olarak) bu oruntiilerin kusaklar boyu
devam etme olasiligr bulunmaktadair.



TEMEL KAVRAMLAR 3:
Cekirdek Ailenin Duygusal Sistemi

 Anne-baba-cocuk arasindaki iliskilerdeki Dbelli
kaliplar onceki kusaklardan kopya edilmistir ve
bunlar gelecek kusaklar tarafindan tekrar edilecektir.

- Bu nedenle, aile problemlerini etkili bir bicimde
cozmenin tek yolu, eslerin kendi ailelerinden getirmis
olduklari etkilesim  kaliplarini degistirmekten
gecmektedir.

« Eslerin davranis bicimleri, eslerin koken ailelerindeki
farklilasma diizeyinden etkilenir.

« Farklilasma duzeyi ne kadar duisuk ise, problem riski
de o kadar fazla olur.



TEMEL KAVRAMLAR 4:
Aile Yansitma Siureci

« Aile yansitma siireci, cocuklarin iliskiler hakkinda
daha onceki neslin yakalandigi1 kaygida cocuklarin
nasil semptom gelistirdiklerini tanimlar.

« Anne ve babasindan cok az duygusal ayrim icinde olan
cocugun semptom gelistirmeye oldukca acik oldugu
belirtilir.

- Bowen cocugun anne ve babasi arasindaki gerginlige
endiseli bir sekilde tepki verdiginde bu durum cocuk
icin problem haline dontustr.



TEMEL KAVRAMLAR 4:
Aile Yansitma Siureci

. Ornegin, bir evlilikte bir cocuk
hastalandiginda ciftler yakinhiktan baska bir
tarafa gecerler.

- Ilgi ve yakinlik cocuk iizerinde olur.

- Bowen, travmatik olaylarin nedeninden cok,
stireclerinin 6nemli oldugunu belirtir



TEMEL KAVRAMLAR 4:
Aile Yansitma Siureci

« Bu kavram, ebeveynlerin ayrimlasamamasinin
cocuklarina yansimasini ve bu durumun cocuklarin
islevselligini azaltmasi durumunu aciklar.

« Esler arasindaki ayrimlasma duzeyi dusukse bir
anksiyete durumunda (Ornegin; bebegin dogumuna
yvakin bir zamanda sevilen bir aile uyesinin olimi)
gerginlik o cocuga yansitilir.

« Bu durum cocugunda kendi ayrimlasma duzeyini
olumsuz etkiler.



TEMEL KAVRAMLAR 5:
Cok Kusakl1 Gecis Stireci

« Bu kavram, kaliplarin, temalarin, ticgenlerin icindeki
pozisyonlarin nesilden nesile, ebeveynlerden cocuga
“aile yansitma siireci” ile nasil aktarildigini aciklar.

- Bowen’a gore bireyler kendilerine benzer seviyede
ayrimlasma diizeyindeki Kkisilerle evlenirler ve kendi
ayrimlasamamalari ile ilgili sorunlarini cocuklarina
yansitirlar.



TEMEL KAVRAMLAR 5:
Cok Kusakl1 Gecgis Stuireci

« Bunun sonucunda cocugun evliligi, ebeveynlerinin
evliliginden daha disik seviyede ayrimlasma ile
baslar.

- Bowen bir aile ile calisirken en az uc nesil 6ncesine
kadar inceleme yapilmasini onermistir.

- Bowen’a gore ailemizin gecmisi hakkinda bilgi
edinerek, tekrarlayan kaliplarda kurban roliinde
olmaktansa, kendi yasamlarimizda aktif bir rol
ustlenebiliriz.



TEMEL KAVRAMLAR 5:
Cok Kusakl1 Gecgis Stuireci

- Bowen’a gore nesiller kendilerini tekrarlamaya
egilimlidirler.

- Stresle basa cikma stratejileri ve basa cikma
oriuntileri, nesilden nesile gecme egilimindedir.

- Bir iliskide bir uye ayrildiginda ya da oldugiunde,
diger kisi ayni role buriinebilir.

- Ornegin, bir bireyin annesinin 6liimiinden sonra,

kendisini baba ve erkek kardesler arasindaki
gerginligi ortadan kaldirmak icin barisci bir rol
ustlenmesi (Bowen, 1999).



TEMEL KAVRAMLAR 5:
Cok Kusakl1 Gecgis Stireci

« Bu olgu nesilden nesile aktarim sureci olarak bilinir.

« Aileler, birkac neslin sekillendirdigi ve tasidig:
belirtiler nedeniyle bir soruna sahip olurlar (Bowen,
1976).

- Bowen, semptomla ilgili olarak en az tu¢ kusagin
dikkate alinmasinin gerekli oldugunu belirtmektedir.

« Zaman icinde olusan ve nesilden nesile aktarilan aile
modellerine dikkat cekmek, yalniz aileyi
degerlendiren bir arac degildir.

« Ayni1 zamanda var olan bir problemle aile tiyelerinin
aralarina nasil mesafe koyacaklari, nesilden nesile
aktarilan bu kaygilar1 nasil degistirebilecekleri
konusunda da bir miidahale yontemi olarakyardimeci
olmaktadir (Bowen, 1999)



TEMEL KAVRAMLAR 6:
Duygusal Iliskiyi Kesme

- Bowen, duygusal iliskiyi kesmeyi, bireylerin nesiller
arasindaki flizyonun (duygusal kaynasma)
yogunlugunu yonetme bicimi olarak tanimlar.

« Diger bir deyisle i¢sel siirecte baglanmay1 reddetme,
dissal situirecte fiziksel olarak wuzaklasmayir ya da
ikisinin kombinasyonunu ifade eder.



TEMEL KAVRAMLAR 6:
Duygusal Iliskiyi Kesme

- Bowen’a gore birey kendini sistemin bir parcasi
olarak gormezse; ya digerlerini degistirmeye calisma
ya da geri cekilme secenegi vardir.

« Bu da digerleri ile temas halinde kalmak ve kendini
degistirmektir.

- Anne-baba ve cocuklar arasindaki flizyon (duygusal
kaynasma) ne kadar fazlaysa duygusal iliskinin
kesilme olasiligi da o kadar artar.



TEMEL KAVRAMLAR 6:
Duygusal Iliskiyi Kesme

« Duygusal kesinti insanlarin kusaklar arasinda
farklilasmasini yonetebilmesi olarak tanimlanmaistir.
Kusaklar arasindaki yogun duygusal kaynasmalar,
daha buyuk duygusal kesintiler anlamindadair.

« Baz1 insanlar ebeveynlerinden duygusal olarak
uzaklasmaya cabalarlar.



TEMEL KAVRAMLAR 6:
Duygusal Iliskiyi Kesme

- Ornegin, kisisel konularin konusulmasindan
kacinirlar ya da daima tucuncuiu taraflarin varlig: ile
izole edilir.

« Duygusal kesinti, insanlarin duygusal olgunluga
erisememis olmasi olarak tanimlanir.

 Bu durum ebeveynlerden ayrilmanin bir isareti olarak
alinir.

« Aileden baglarinin koparilmasi bir ol¢cii olarak kabul
edilir. Aileler tepki gosterici oldugundan, cogumuz
hala ailelerimizin sorumlulugunda bulunmaya devam
etmekteyiz (Nichols, Schwarts, 1997).



TEMEL KAVRAMLAR 7:
Kardes Pozisyonlari

« Bu kavram evli ciftlerin etkilesim kaliplarini kendi
koken ailelerindeki kardes pozisyonlarinin nasil
etkiledigi ile ilgilidir.

« Toman’in kardes pozisyonlarinin evlenmeyi ya da
bosanmayi1 nasil etkiledigi ile ilgili goriisleri Bowen’in
ilgisini cekmistir.

« Toman’a gore kendisinden kiicuik bir kiz kardese
sahip olan bir erkek, kendisinden buyuk bir abisi olan
kadinla evlenirse bu evlilikte bosanma olasilig1 daha
dusuktir.



TEMEL KAVRAMLAR 7:
Kardes Pozisyonlari

- Bowen gecmis ve simdiki mnesillerdeki kardes
pozisyonlarinin ayrimlasma seviyesi, yansitma siureci
ve ucgen pozisyonlari ile ilgili oldugunu soylemistir.

- Ek olarak Bowen’a gore kardes pozisyonlari nesiller
arasi gecis ile de ilgilidir.

- Ornegin; bir 6nceeki nesilde en biiyiik ¢cocuk ciddi bir
hastaliktan oldiiyse, bu nesildeki ayni pozisyondaki
cocuk daha savunmasiz, kirilgan olabilir.



TEMEL KAVRAMLAR 7:
Kardes Pozisyonlari

* Ornegin, biuyik kardeslerin daha sorumluluk sahibi, lider
1ken; kiuicik kardeslerin daha rahat, karar alirken
bagkalarima daha bagimli olduklarini; ortanca cocuklarin
sorumluluk ve bagimsizlik arasinda daha esnek olduklarini
belirtmektedir.

- Bowen bu genellenen ozelliklerin evrensel
uygulanabilirliginin olmadigini da en kuciik kardesin
fonksiyonel bir yetiskin de olabilecegini
belirtmektedir.

- Bowen ozellikle ucgenler de kardes pozisyonlar: ile
ilgilenmektedir



« Bowen ailey1 aralarinda 1¢ i1ce gecmis
1ligkiler ag1 bulunan ve tarihsel ya da
nesiller arasi1 bir cercevede analiz
edilebilecek bir birim olarak
tanimlamistir. Bowen’a  gore  aile
duygusal bir sistemdir. Aile bir tehdit
algiladiginda anksiyete ortaya cikar ve
alle problemi etkilesim kaliplar1 1le
mesgul olur. Aileler, anksiyete diizeyleri
acisindan birbirinden farklilasir. Bazi
alleler, daha az tehdit algilar ve
anksiyete seviyeler1 daha yiksektir.
allenin yasadigr anksiyete miktar,
uyelerin farklilasma seviyesini belirler.

Anksiyetesi yiuksek ailelerde tyelerin KI S I L I K

ayrimlasmasi zorlasirken, tam tersi

anksiyetes1  disiikk aileler tyelerin GELISIMI

ozerkligini kolaylastirir




PSIKOLOJIK SAGLIK ve ISLEVSIZLIK

- Bowen’in psikopatolojiye bakis acisini aciklayan temel
kavramlar: “aile yansitmasi ve nesiller arasi aktarim siirecleri”
dir. Ebeveynler kendi olgunlasmamis yonlerinden bir kismini,
kendi cocuklarina yansittiklar1 ve bunun sonucunda onlarin
ayrimlasmamis aile tuyeleri olmalarina ve muhtemelen de
semptomatik olmalarina neden olduklari zaman, aile yansitmasi
meydana gelmis olur. Kendi ailelerinin duygusal siireclerine en
cok dahil olan ve en diisiik diizeyde ayrimlasmis cocuklar, yine
dusiuk diizeyde ayrimlasmis bireylerle aile kurarlar. sonuc olarak
farkinda olmadan, ayrimlasma problemini (aile kurallarini,
rollerini ve rutinlerini, ayrimlasmayi engelleyen kati1 bir cerceve
ve kaynasmis yollarla organize ederek), bir koken aileden bir
sonraki nesle aktarmais olurlar.



TERAPOTIK SUREC

bireyin aile icinde ve kendi yasaminda sorumluluk listlenmesi

duygulari ile diisiinceleri arasinda ayrim yapabilmesi

smm farkll problem ¢ozme secenekleri yaratabilmesi




Terapotik Atmosfere Genel Bakis

- Bowen’in terapotik atmosfere genel bakisi bes baslik altinda ifade
edilebilir:

1. Terapist her zaman ailenin duygusal sisteminin disinda kalir

2. Terapist, aile fonksiyonlarini ve gecmisini ortaya cikarmak icin
tasarlanmais sorular sorar.

3. Terapist ailedeki motivasyonu en yiiksek ve en cok ayrimlasis lye ile
calismayi tercih eder.

4. Terapist her aile tiyesi ile 1letisim kurar. Sonra diger aile liyelerine
duyduklarindan nasil etkilendiklerini sorar.

5. Terapist ailedeki gerilimi azaltmak icin mizah kullanir.



Terapotik Amaclar

- Aile tliyelerinin bagimsiz sekilde islev gosterme
ve kendi semptomatik davranislarini azaltma
becerilerini gelistirmelerine izin vererek,
ailenin kaygisini azaltmak.

- Her aile tyesinin, duygusal yonden yogun
durumlara daha etkili sekilde tepki
verebilmelerini saglayarak, temel duzeyde
ayrimlasmalarini artirmaktir.



Danigsan-Psikolojik Danisman Rolleri ve
Iliskisi

« Terapistin roli, tarafsizligini koruyarak aile ile iliski
kurmaktir.

« Bir terapistin sakin ve ilgili bir sekilde aileyi
incelemesi onemlidir; boylece aile, duygusal bir sistem
olarak kendisi hakkinda bir seyler 6grenmeye baslar.

- Bowen terapistlere iyilestirici veya yardimeci
pozisyondan (ailelerin pasif bir bicimde care
bekledikleri) cikmalarin ve aileyi, kendi degisim
sorumlulugunu tustlenecek bir pozisyona tasimalarini
onerir.

- Bowen, terapistleri, ailelerin tcgenlerine dahil
olmama konusunda da uyarair.



Danisan-Psikolojik Danisman Rolleri
ve lliskisi

Terapistin bunu basarabilmesi icin kendi koken ailesi ile ilgili
konularini coziimlemis olmasi gerekir.

Terapist, terapotik diyalogu yonlendirmede aktiftir.

Birlikte yasadiklar: yillar boyunca, ilk kez duysal yonden tepki
gostermeden diger aile tuyelerini “dinlemeleri” ve “gercekten
duyabilmeleri” icin, danisanlardan dogrudan terapistle
konusmalari istenir (Bowen, 1993).

Ek olarak danisandan duygu ve diusiinceleri arasinda ayrim
yapabilmesi, hem kendi yasaminda hem de aile icinde tuizerine
diisen sorumlulugu iistlenmesi ve problemlerine farkli bakis
acilarindan bakabilmesi beklenir.



Terapinin Asamalari

1. Evre Iliski Kurma: Bu evrede terapist her bir aile
uyesi 1ile iliski kurar. Terapist duygulardan
uzaklasmadan dusiinceler ve durumlar uzerine
odaklanir. Danisanla iliskisinde kurtarici roliine
girmez. Bu evrede terapist ailenin bilgilerini alarak
bir genogram cizer.

2. Evre Problemin Betimlenmesi: Terapist bu evrede
semptomlarin baslangici ile ilgili 6nemli olaylar,
zaman ve yer hakkinda sorular sorarak, danisanin
semptomunu cok mnesilli aile sistemi baglaminda
dusunmesini saglar. Zamanla terapist ve aile uiyeleri
gindemdeki konu, kaygiy1 tetikleyen durumlar ve
bireyin kendisi ve digerlerine yonelik tepkileri
uzerinde daha genis, gercekci ve objektif bir bakis
acisi gelistirir.



Terapinin Asamalari

3. Evre Ailenin Dinamiklerini Degistirme: terapist, bu
evrede ailenin duygusal siireci ( yakinlik ve mesafe
durumlari, kaygi duzeyleri, ucgenler, stres yaratan
durumlar, degisime uyum saglama diuzeyleri vb.)
hakkinda  bilgiler toplar. Genogram Bowen’in
yaklasiminda temel degerlendirme teknigidir. Bowen’a
ogore aileyi degerlendirirken bosanmalar, olimler, alkol
ya da madde bagimliligi, cinsel istismar gibi durumlari
g0z onunde bulundurmak gerekir.



Terapinin Asamalari

4 .Evre Amaclar: Bowen’a gore, degisim danisanin ailenin ge¢cmisi,
kendisinin ve diger aile tiyelerinin rolii hakkinda yeterli diizeyde bilgi
sahibi oldugunda gerceklesir. Aile icindeki kendi i1slevinin farkinda
olmasiyla danisanin degisiminin ve ayrimlasmasinin baslamasi beklenir.
Degisimle birlikte danisanin kaygisi azalir, stres diizey1 diiser. Danisan
terapiyl meniin bir sekilde sonlandirabilir.

5.Evre Sonlandirma: Ayrimlasma ulasilabilecek bir hedef degil hayat boyu
devam eden bir stirectir. Danisanlar, gindemlerindeki problemleri ile 1lgili
yeterince calisilip calisilmadigina kendileri karar vermelidir. Bu
yaklasimda kocluk, danisan yeni ya da daha buytk bir zorlukla
karsilastiginda, nasil basa cikacagina yonelik ona rehberlik yapilmasiyla
1lgilidir.



EV ODEVI

2

CANTIMN



